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    根據愛因斯坦的質能互換理論可知，些微的質量損失可以轉

換成巨大的能量釋放，而太陽內部進行核融合反應，是以氫核(即

質子)融合成氦的反應所產生的質量差來產生能量；太陽內部的自

由質子大約有 8.9 ×1056個，每秒參與核融合反應的質子約有 3.4 

×1038個，其質能互換所產生能量的功率相當於林口火力發電廠

的 4.3 ×1018倍；太陽核心的溫度高達 15,000,000Ｋ，才能使合融

合反應發生，而由上述數據可知，能發生反應的只佔太陽核心的

部分，若發生反應的速率若太快，會使其能量壓力略大於太陽核

心的重力壓力，故核心會略為膨脹，而當核心膨脹會造成核融合

的擾動，使得反應速率略為下修；太陽核心所產生的能量藉由輻

射及對流將能量傳遞至太陽表層。 

    太陽只有核心會發生局部的核反應是因為此反應對於溫度

及密度極為敏感，而核心邊緣的溫度已經降為 7,000,000Ｋ，密度

也由水的 150倍降到 20倍。這些重量壓力、溫度、密度等等的

原因，都讓太陽不會像氫彈爆炸一樣，瞬間將極大的能量釋放，

而是穩定的、長遠的慢慢釋放，使太陽成為一個巨大的能量工

廠。 



    根據第一段所述，太陽核心每秒超過四百萬噸的質量經由核

融合反應產生 3.827 × 1026焦耳的能量，亦即每年產生的能量為

1.207 × 1034焦耳；太陽總質量為 1.9891 × 1030公斤，若約 10%的

質量能參與核反應，則太陽的壽命約為 100億年(主序星)，根據

理論的模擬，太陽目前年齡約為 46億年，由上述數據可知，太

陽還能為我們供應超過五十億年的能量。 
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