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一． 前言

猶太教是猶太民族的宗教，是一種民族宗教，也是人類最古老的一神教。相

對於多神教、自然神教、擇一神教而言，一神教被視為是宗教的最高形式，而猶太

民族則是世界宗教史上最早確立不具形態的至高唯一神信仰的民族。

作為民族宗教的猶太教，同時也被以色列定為國教，雖然猶太人目前人口總

數只佔全球全球人口總數 0.25％，同時許多猶太族裔已不再信奉猶太教，但由於

世界二大宗教－基督宗教與伊斯蘭教均淵源於猶太教，而猶太教與基督教、伊斯

蘭教三教信徒總數更超過全球宗教信徒總數的半數，因此猶太教在世界宗教史上

仍佔有重要的地位，並被視為是世界宗教的一個重要傳統。

二． 上帝的選民

廣義的猶太教係指猶太民族的宗教信仰、宗教規律、風俗習慣及其生活方式

既然是以民族主義作為宗教的背景，故與中國的道教、印度的婆羅門教同樣是一

種民族宗教。因此，一般而言，只有猶太人屬於此教的教徒，而所有的猶太人都是

猶太教的當然教徒。

猶太教雖然不禁止外邦人或外族人信仰，但猶太人本身並不熱衷於將猶太教

傳給異族的人，因此信仰猶太教的外邦人或外族人相當少，同時由於猶太教認為

異族通婚將喪失國家與宗教的身份，因此主張族內通婚，而這一傳統也使得外界

對猶太教無法深入了解。

至於何以不像作為普世宗教的基督宗教一樣熱切對外傳教呢？這是因為猶

太人相信他們是唯一真神的選民，而基於選民的信念，猶太人認為沒有義務或使

命將猶太教傳給其它民族。作為上帝選民的猶太民族，其使命是改善這個世界以

期達到神所希望的完美與和諧。在猶太民族歷史中，猶太人一再被提醒上帝與他

們所訂的聖約：

我要作你們的　神，你們要作我的子民。我是耶和華你們的　神。（利未

記26：12-13）
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雖然猶太人是上帝的選民，但承受恩典的猶太人卻也是人類史上蒙受苦難最

多的民族，以下簡介其歷史。

三． 猶太教的歷史

猶太教可溯源至四千年前的亞伯拉罕，亞伯拉罕是中東吾珥（今伊拉克）人，

為當時巴比倫的一位族長，猶太人相信他們是族長亞伯拉罕所出的後裔。據稱上

帝曾應許亞伯拉罕，宣稱若亞伯拉罕願意離開既有的舒適生活，則他將成為大國

之父。年老無子的亞伯拉罕接受神的召喚，成為一個游牧四方的牧人。上帝則承

諾祂將保護及維繫亞伯拉罕的家庭，使亞伯拉罕的子孫多如繁星，並且成為祂的

選民；同時，亞伯拉罕的子孫也必須遵守上帝的誡命，為此聖約關係而有割禮的

成立。

亞伯拉罕後來生活在神所應許之地－迦南（即今巴勒斯坦），當地人稱亞伯

拉罕的族裔為「希伯來人」，意即「渡河而來的人」。亞伯拉罕之孫雅各相傳曾於夜

間與神角力，神不能勝雅各，因此為雅各起名「以色列」，意為「與神角力」。雅各

有十二個兒子，後代發展為以色列民族的十二個支派，其中第四個兒子名猶大，

即猶太民族名稱的來源。

西元前 1750 年，迦南一地遭受饑饉，雅各與他的十二個兒子及其家屬遷往埃

及定居，並被後人稱為以色列人。起初以色列人是埃及備受禮遇的移民，後來淪

為奴隸並被迫勞動。在埃及暴虐的統治下，西元前十三世紀，摩西率領以色列的

十二個支派逃出埃及，遷往故土迦南。在長達四十年的遷逃過程中，摩西強調對

上帝雅威的信仰，認為以色列民族是上帝的選民，並於西奈山接受上帝的啟示，

確立獨一神的律法，奠定猶太教一神信仰。至此，人類史上最古老的一神教－猶

太教正式創立，摩西並被視為猶太教真正創始者。

西元前十二至十三世紀，希伯來人征服了迦南人，開始定居迦南。西元前十

一世紀，以色列第一代君王掃羅在十二個部落的基礎上建立了統一的王國，第二

代君王大衛與第三代君王所羅門前期為猶太王國的鼎盛時期。所羅門王著手修築

耶路撒冷及珍藏上帝與以色列人立約信物的聖殿，以色列史上稱為「第一聖殿時

期」。所羅門晚期，國勢漸衰，待其死後，以色列國於西元前 933 年分裂為南、北二

邦。南邦以猶大支派人數最多，北方以色列國於西元前 721 年為亞述人所滅，先

猶大而亡國，以色列民族遂統屬於「猶大」的名稱之內，往後羅馬帝國統治時，又

將猶大變為一個行省，民族的稱呼於是逐漸通行，而猶太教也由此得名。

南方猶大國於西元前 586 年為新巴比倫人所亡，猶太人禮拜中心耶路撒冷

城被毀，聖殿被夷平，包括上層人士和工匠、文士、富人等上萬猶太人被押至巴比

倫作奴隸，以色列歷史上稱為「巴比倫之囚」，從此結束了第一聖殿時期。

猶太人認為巴比倫之囚是自身犯罪，背叛上帝而另拜其它神祇所受的懲罰，



並認為唯有向神認罪祈求，方能重返家園故土。於此，猶太人其民族與宗教意識

愈益加強。「詩篇」更記載猶太人坐在巴比倫諸河旁，信誓旦旦地銘記故土與聖殿

我們曾在巴比倫的河邊坐下，一追想錫安就哭了。我們把琴掛在那裏的

柳樹上；因為在那裏，擄掠我們的要我們唱歌，搶奪我們的要我們作樂，

說：給我們唱一首錫安歌吧！我們怎能在外邦唱耶和華的歌呢？耶路撒

冷啊，我若忘記你，情願我的右手忘記技巧！我若不記念你，若不看耶路

冷過於我所最喜樂的，情願我的舌頭貼於上膛！（詩篇137：1-6）

巴比倫成了猶太宗教活動中心，另有一批人則返回耶撒路冷重建聖殿，在流

散過程中，猶太人也移民到其它國家。巴比倫流亡標記著猶太人散居的開始，而

流散在外的希伯人在當時則被稱為「猶太人」，意為「猶大國滅亡後的遺民」，此名

稱原先帶有貶意，此後則相沿成習。

西元 70 年，羅馬攻陷耶路撒冷，重建的聖殿再次被毀，結束以色列史上「第

二聖殿時期」。在羅馬帝國殘暴統治下，猶太民族不斷揭竿起義，但都被鎮壓下來

起義的屢次失敗，也使猶太教內部產生了不同政治態度的教派，如撒都尼派、法

利賽派等。隨後羅馬人更將希伯來人或殺或賣，其餘則全部強行驅逐出巴勒斯坦

至此，希伯來人幾乎全部成為「猶太人」，猶太民族從此展開漫長的大流散過程，

直至遍及全世界。

在此歷時近兩千年的漫長流散時期，猶太民族始終處於被歧視的境地，歐洲

基督宗教國家更因猶太祖先曾要求羅馬總督將救主釘死，以其謀殺上帝之罪名而

數度追擊殘害猶太人。如：十字軍時期（西元 1099-1291 年），在教皇厄本二世「從

異教徒手中收復聖地」的呼籲下，第一支十字軍武士佔領了耶路撒冷，建立拉丁

王國，並大舉屠殺耶路撒冷城中非基督教居民，大批猶太人不是被活活燒死，就

是淪為奴隸。又，十五世紀西班牙，基督教的宗教裁判所為清除異端，對猶太人實

行搜捕處死或將之趕出西班牙；十九世紀，波蘭與俄國的大多數歐洲猶太人受到

更為殘暴的待遇，迫使猶太人大批遷往美國。

而其中所受迫害之最的是史稱的「大屠殺」，此即德國納粹統治時期（1939-

1945）於 1942 年所提出的「猶太問題的最終解決」，其係以有計劃、有效率的方式

處置猶太人，在此時期集中營與殺戮營被建立，全歐洲各地的猶太人全遭到圍捕

並被送往集中營。在集中營中，年輕力壯被挑去做工，老弱婦孺則送進煤氣室，整

項殺戮作業以殘忍而高效率的方式進行，而即使在德國顯然落敗之際，德國納粹

黨也不容許任何事阻撓該項運送猶太人去集中營的作業。此次大屠殺據估計共有

六百萬猶太人死於煤氣室中、槍口下或勞役的折磨中。

猶太民族的遭遇一方面使越來越多散居各地的猶太人謀求返回故國，另方面

也促使猶太復國主義的興盛。「猶太復國主義」源自「錫安」一詞，錫安傳統上是耶

路撒冷和以色列故土的同義詞。猶太復國主義思想，是欲在猶太祖先生活的土地



為猶太人贖罪，它表達出猶太人對以色列故土的渴慕與深切的依附之感，而此種

感情也成為散居世界各地的猶太人生活中的支柱。

猶太人在每年的逾越節，儀式用餐完畢時，在座每一位都會誓言「明年在耶

路撒冷過節」。大屠殺後，部份猶太人致力於聖經上記載的在以色列建立一個屬

於猶太人的國家，1948 年 5月 14日以色列復國，逾越節的盼望成為事實，這也是

自西元一世紀巴勒斯坦的猶太統治結束以來，近二千年來宗教夢想的實現。

西元 1965 年教宗保祿六世頒佈通諭「我們的時代」，強調猶太與天主兩教同

是屬靈的教會，肯定上帝與猶太人所立之約的延續性，其中最為重要的是在通諭

中解除了猶太人為殺上帝的兇手之罪名，自此基督宗教與猶太教的關係大為改善

四． 猶太教的信仰內容

猶太教的基本信條明載於希伯來聖經（基督徒稱為「舊約」），這些著作對猶

太人而言既是神聖的歷史，亦是上帝話語的經錄。聖經第一卷「創世紀」中便解釋

了猶太人信仰的基要－上帝創造世界，這一「無中生有」的創造觀亦是猶太教及

源於猶太教的基督宗教與伊斯蘭教的宗教特色。

此外，猶太人相信至上神的存在，此至上神是自有的、獨一無二的位格神，是

忠信的、慈悲的、愛的、神聖的與正義的神：

我是首先的，我是末後的；除我以外再沒有真神。（以賽亞書44：6）

以色列的至上神雅威（或譯耶和華），原是亞伯拉罕家族神，後來成為以色列

十二部落共同崇奉的神，最後發展為猶太民族與國家的保護神。至上神的名字係

由四個字母 JHVH組成，由於聖經規定不能妄稱神的名，且只能在聖殿中稱神的

名，因此至今仍無法確定其確切讀音。

至上神與以色列的關係是父親與兒女的關係，以色列人以此種關係為神恩的

標誌，並信仰以色列民族是與神立約的特選子民，此如「申命記」所言：

你們是耶和華你們神的兒女，…因為你歸耶和華你神為聖潔的民，耶

和華從地上的萬民中揀選你特作自己的子民。（申命記14:1）

此外，猶太人所歷經的災難也使猶太人信仰並期待彌賽亞的到來，即相信在

立國君王大衛王的後裔中，有一位受上帝祝福與保護的王將出現，這位彌賽亞

（基督、救世主）能戰勝列強，征服異族並領導猶太民族復興以色列國。此如先知

耶利米所說：

耶和華說：日子將到，我要給大衛興起一個公義的苗裔；他必當王權，

行事有智慧，在地上施行公平和公義。在他的木子，猶大必得救，以色

列也安然居住，也的名必稱為耶和華我們的義。（耶利米書23：5-6）



這是將民族復興的希望寄託在「基督救世」的宗教信仰之上。在漫長的猶太

歷中，期間曾出現過許多自稱彌賽亞的人，而最為人知的即是西元一世紀的拿撒

勒的耶穌，他也是基督宗教的創始人，唯猶太人並不承認耶穌是猶太民族等待已

久的彌賽亞。

除對唯一神與彌賽亞的信仰外，猶太人還信仰天使，魔鬼，靈魂不滅及來生等

並以耶路撒冷的聖殿為崇拜中心。

五． 猶太教的節日與儀式

猶太人信仰律法書代表神的旨意，而神的旨意即珍藏在摩西五經（創世紀、

出埃及記、利未記、民數記、申命記）中。摩西五經以「托拉」為名，托拉在希伯來

文中表示「律法」之意，因此摩西五經也就是律法書，其內容是各種宗教活動及其

禮儀規範作具體的規定，其中由上帝透過摩西所頒佈的十誡更是猶太人世代相傳

必須嚴格遵守的最重要誡律，此十誡後來也成為基督宗教的重要誡律。摩西五經

除十誡最基本外，其誡命、律條、規條共有 613條之多，內容則涵蓋猶太人全部的

生活規定，因此律法書也是猶太人信仰生活的基礎。

猶太教的入教儀式為行割禮，「創世紀」中指出行割禮是上帝命令亞伯拉罕，

因此割禮具有古老傳統的權威。在「創世紀」中，上帝宣稱：

你和你的後裔必世世代代遵守我的約。你們所有的男子都要受割禮；

這就是我與你並你的後裔所立的約，是你們所當遵守旳。你們都要受

割禮；這是我與你們立約的證據。你們世世代代的男子，無論是家裏生

的，是在你後裔之外用銀子買的，生下來第八日，都要受割禮…這樣，

我的約就立在你們肉體上作永遠的約。但不受割禮的男子必從民中剪

除，因他背了我的約。（創世紀17：9-14）

所謂「割禮」（或割損禮）是在男子出生後八日，用石頭割損男嬰陰莖包皮，作

為上帝與其選民立約的標誌，凡不受割禮的男子都不得成為上帝的選民；即使外

邦人欲入猶太教，也必須受割禮，否則就視同未加入猶太教。割禮也使信唯一神

雅威者與信其它神祇者嚴格區別開來，因此遵行割禮不僅是以色列人嚴守與上帝

所立之約的表現，同時是猶太教信徒信仰上帝的標記，這一儀式顯示出猶太教從

內在信念到外在儀式，都具有的明顯排他性。

關於猶太教的節日－安息日，「創世紀」第一章將安息日說為世界開始就設

立的日子，摩西十誡中則再次強調「當紀念安息日，守為聖日」。這是為紀念上帝

創造萬物工程之完成，停止一切工作，因此猶太教禁止在安息日工作，甚至幾世

紀以前，猶太拉比還規定點火也算是一種工作，於是連開關電源也在安息日禁止

行為之列。

此外，猶太人每年應該慶祝的還有三個節慶：



你一切的男丁要在除酵節、七七節、住棚節，一年三次，在耶和華你神

所選擇的地方朝見祂。（申命記16：16）

此三大節慶是為紀念猶太歷史上的事件，其中逾越節，係為紀念猶太人未與

埃及人同遭殺害並獲自由的事蹟，於猶太曆正月十四日晚開始，連續七日或八日

期間不准吃有酵之物，因此又稱為無酵節。五旬節，又稱七七節，是在六月舉行，

以紀念以色列人出埃及後，第十五日於西奈山上領受誡律。住棚節，又稱收藏節，

於九月、十月間實行暫時的帳棚生活，以紀念以色列人出埃及時，在曠野四十年

的住棚生活。

六． 結語

約在西元前四百年時，摩西五經因猶太拉比的整理，首先具備了現在的形式

成為猶太教的最高經典，至於聖經中的其餘部份，也分別在西元前二百年及西元

一百年時被編入聖經，猶太教從此成為「一本書的宗教」，猶太民族此後便以此書

（猶太教聖經）作為樊籬，以之規範民族生活，並抵禦異族的同化。猶太教聖經不

僅直接孕育出基督教與伊斯蘭教，並作為代表而與古希臘文化共同構成西方文明

的兩大基石，這是在惡劣生存環境下，猶太人為人類文明所作的與其民族人數不

成比例的巨大貢獻。
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